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La práctica de compartir los hechos y situaciones 
acaecidos en una comunidad durante cierto periodo 
tal vez encuentre su antecedente en los anales que se 
acostumbraban difundir, cada año, en la Edad Media 
y el Renacimiento. Dejar constancia de lo realizado 
para aprender de lo bien logrado y de los fracasos no 
deja de ser una práctica común en los tiempos que 
nos toca vivir.

En Salud Justa Mx queremos compartir con quien 
guste revisarlo, el prontuario anual de las tareas de 
incidencia pública y comunicación estratégica realiza-
das en 2022, siempre en conjunción, en unión, con 
organizaciones e instituciones aliadas y colegas de 
nuestro país, pero también del extranjero, que com-
parten propósitos de mejora en la salud pública, en la 
preservación del estado pleno de salud en personas 
y colectividades.

Contender con personajes y corporaciones que 
preponderan sus intereses de lucro a costa de la salud 
de quienes nacimos aquí o de aquellos que escogie-
ron a México como su patria adoptiva, siempre será 
un privilegio. Hacer lo justo, lo necesario, lo ética y 
moralmente indicado nos nutre y fortalece frente al 
poder de corporaciones e individuos que no acaban 
de entender que todas las personas tenemos un lugar 
en la sociedad y por ello debemos ser respetadas en 
el ejercicio de nuestros derechos, en especial del De-
recho a la Salud, sin restricciones, con el único límite 
de no dañar al otro, a los otros.

Presentación, 
la importancia del trabajo 
de Salud Justa Mx para la salud

Por Juan Núñez Guadarrama
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El progreso económico, la generación de fuentes de 
empleo, la prosperidad material, no riñen sino que se com-
plementan con el estado completo de salud y bienestar de 
individuos que viven en un país, pues ambos son parte del 
desarrollo sostenible al que aspiramos y por el cual lucha-
mos cotidianamente.

Convidamos a ustedes a revisar este sumario de ac-
tividades y aprovechamos la ocasión para agradecer su 
apoyo, solidaridad y empatía con nuestra organización y 
con quienes la conformamos. Después de todo, luchamos 
juntos y compartimos la aspiración de alcanzar una Salud 
Justa.
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El equipo 
de Salud 
Justa Mx

ERICK ANTONIO OCHOA
Director

YAHAIRA OCHOA ORTIZ
Coordinadora de Comunicación

JUAN NUÑEZ GUADARRAMA
Coordinador de Coaliciones
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DARINA GARCÍA TOLEDO
Secretaria Técnica

ABIGAIL VILLASEÑOR ORTEGA
Diseñadora

SORA NELEA TORRES GONZÁLEZ
Asistente Administrativa

Claudia Moreno Torres
Oficial De Incidencia Legislativa

MAXIMILIANO CÁRDENAS
Coordinador Jurídico
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Temas y 
Numeralia 

2022
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Control de tabaco
 

Consumo Nocivo de Alcohol 

 - 
Grasas trans 

Cobertura Universal de Salud 

Persona que viven con Enfermedades No Transmisibles 

Conflicto de interés 

Asma 



14

MEMORIA ANUAL 2022 
SALUD JUSTA MX 

 

15

Facebook

Likes de la página

35,749 likes
Diciembre 2022

Balance de seguidores

Diciembre 2022crecimiento 
en redes 
sociales
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Alcance de publicaciones

1,453,446 USUARIOS/ ENERO 2022

5,835 USUARIOS/ FEBRERO 2022

5,216 USUARIOS/ MARZO 2022

270 USUARIOS/ ABRIL 2022

335 USUARIOS/ MAYO 2022

93 USUARIOS/ JUNIO 2022

93 USUARIOS/ JULIO 2022

87 USUARIOS/ AGOSTO 2022

357 USUARIOS/ SEPTIEMBRE 2022

3,803 USUARIOS/ OCTUBRE 2022

196 USUARIOS/ NOVIEMBRE 2022

401 USUARIOS/ DICIEMBRE 2022

Twitter

1,096 likes
Diciembre 2022

Impresiones

8,385 USUARIOS / ENERO 2022

735,486 USUARIOS / FEBRERO 2022

84,964 USUARIOS / MARZO 2022

109,567 USUARIOS / ABRIL 2022

17,061 USUARIOS / MAYO 2022

10,829 USUARIOS / JUNIO 2022

8,440 USUARIOS / JULIO 2022

3,322 USUARIOS / AGOSTO 2022

48,104 USUARIOS / SEPTIEMBRE 2022

184,316 USUARIOS / OCTUBRE 2022

8,563 USUARIOS / NOVIEMBRE 2022

6,297 USUARIOS / DICIEMBRE 2021

INSTAGRAM

625 likes
Diciembre 2021

29 seguidores
Diciembre 2022

YOUTUBE

13 seguidores
Diciembre 2022

tiktok
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ENERO 

El primer mes del año para Salud Justa Mx es de planeación de actividades, 
además de reuniones internas hubo algunos impactos en medios. 

Juan Núñez expuso el tema Incidencia política y comunicación estratégi-
ca en periodos preelectorales y electorales, en el ciclo de “Diálogos para el 
Fortalecimiento de Capacidades” organizado por la Coalición América 
Saludable (CLAS). 
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Febrero

Además de reconocer el papel de la Secretaría de Salud y del Presidente de 
la República por apoyar sin objeciones el avance de las políticas para el control 
del tabaco pedimos no ceder a las presiones de la industria tabacalera y sus 
aliados en el Congreso, sino privilegiar el derecho a la salud, por encima de 
intereses corporativos.

Se llevaron a cabo diversas actividades sobre Cobertura Universal de Salud, 
como la presentación del plan de acción para promover la CUS en México. 
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marzo

Fue presentado el “Reporte sombra de las políticas públicas de las grasas 
trans de producción industrial. ¿Qué podemos aprender de los casos de éxito 
en América Latina?”, elaborado por Salud Justa y la Coalición México Salud-
Hable, para intercambiar conocimiento con referentes de otras organizaciones 
civiles, sobre la importancia de impulsar cambios de política pública en México 
utilizando los mejores ejemplos de la región.

En el marco del Día Internacional de las Mujeres se liberó un boletín 
acerca de las afectaciones económicas a  ellas por el consumo del tabaco 
además de llevarse a cabo una actividad sobre  asma.
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Abril

A principios del mes Campaign for Tobacco Free Kids, Refleacciona, Poli-
think, CODICE, Salud Justa Mx y la Coalición México Salud-Hable reconocieron 
al Dr. Hugo López Gatell y a su equipo de trabajo por el apoyo de la SSA a la 
reforma a la Ley General para el Control del Tabaco, que establece ambientes 
libres de tabaco y emisiones en todo el país y elimina por completo la publici-
dad de la nociva sustancia.
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El 27 de abril en el Cine Tonalá, la Unión contra la Tuberculosis, Salud Justa 
Mx y CTFK entregaron un reconocimiento a la Dra. Carmen Medel, por su des-
tacada labor como diputada para impulsar la reforma a la Ley General para el 
Control del Tabaco. Ese día se estrenó el documental “Intereses detrás del Humo”.
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MAYO

Se presentó la XVII Evaluación de la Sociedad Civil sobre las Políticas Públicas 
para el Control del Tabaco. Fueron colaboradores invitados el subsecretario Hugo 
López Gatell y la directora para Latinoamérica de CTFK Patricia Sosa. Escribieron 
también Erick Antonio, director de Salud Justa, Guadalupe Ponciano, coordinado-
ra del Comité Interinstitucional para la Lucha contra el Tabaco y otros representan-
tes de la sociedad civil.
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En el marco del Día de las Madres y el Día Mundial del Asma, numerosas perso-
nas participaron en el foro “Asma, visibilización y compromisos”.

ORGANIZACIONES SOCIALES DE LATINOAMÉRICA CONDENAN ACCIONES 
DE LA INDUSTRIA TABACALERA QUE DESTRUYEN EL MEDIO AMBIENTE
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JUNIO

Participamos el 2 de junio en la Reunión de Expertos y Representantes de Alto 
Nivel del Sector Salud, donde la American Heart Association presentó la iniciativa 
de mejores prácticas clínicas y flujos de trabajo para estandarizar el diagnóstico y 
tratamiento de enfermedades cardiovasculares. Juan Núñez señaló la importancia 
de realizar acciones de incidencia pública dirigidas a los tomadores de decisiones, 
de la mano de la comunidad de cardiólogos.

Entrega del reconocimiento a la senadora Margarita Valdez y al senador Ernesto 
Pérez Astorga por impulsar las políticas para el control del tabaco en México.
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Julio

Llevamos a cabo reuniones, entrevistas y conferencias de prensa para advertir 
sobre interferencia de las tabacaleras para obstaculizar la publicación del regla-
mento de la Ley General para el Control del Tabaco.

Julio
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agosto

Presentación de los resultados de la Encuesta Nacional sobre el Aumento de 
Impuesto al Tabaco aplicada a ciudadanas y ciudadanos de México.
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septiembre

Lanzamiento de la campaña de comunicación e incidencia sobre consumo de 
alcohol, con la Sen. Margarita Valdes, presidenta de la Comisión de Salud del Se-
nado, así como con representantes de la CONADIC, la OPS/OMS, el Instituto Na-
cional de Psiquiatría, Polithink, de Salud Justa y la Coalición México SaludHable.
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octubre

Proyección de mensajes en espacios públicos y monumentos, para pedir a dipu-
tadas y diputados que suban el impuesto al tabaco. 

Webinar regional sobre grasas trans. Presentación de índice global. 
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Noviembre

Acompañamiento en el procedimiento de mejora regulatoria para la emisión 
de las modificaciones al Reglamento de la Ley General de Control de Tabaco.

Participación de Juan Núñez en el Séptimo Simposio Mundial sobre Investi-
gación en Sistemas de Salud; desarrolló el tema La Participación Social, Función 
Esencial de Salud Pública, convocado por la OPS/OMS en Bogotá, Colombia.

Participación en el evento del Día Mundial contra el Uso Nocivo de bebidas 
alcohólicas 2022.

Toma de protesta para ser parte de la Red Nacional de Participación Ciudada-
na Anticorrupción del Comité de Participación Ciudadana del Sistema Nacional 
Anticorrupción. 
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DICIEMBRE

Foro de Alto Nivel sobre Cobertura Universal de Salud en el Senado de la Re-
pública, con la participación de la Sen. Margarita Valdez, presidenta de la Comisión 
de Salud y del Sen. Ernesto Pérez Astorga, presidente de la Comisión de Hacienda 
y Crédito Público; el Dip. Emmanuel Reyes Carmona, presidente de la Comisión 
de Salud de la Cámara de Diputados, el Dr. Armando De Negri, de la OPS/OMS, 
así como Erick Antonio y Juan Núñez.
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Otras fotos
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¡Gracias por acompañarnos en 2022!

seguimos trabajando por una salud justa



WWW.SALUDJUSTA.MX
INFO@SALUDJUSTA.MX


