
9.7% de todas las muertes que 
se producen en el país. 

de 429 mil casos anuales de Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC), cáncer, padecimientos 
cardiacos y otros trastornos  

Las enfermedades provocadas por el tabaquismo representan 
el 9.3% de todo lo que el país gasta en salud por año.

Se gastan 116,151 millones por año en la atención de las 
enfermedades relacionadas al consumo de tabaco.

Daños por 
el tabaco
en México

Gastos atribuidos al consumo del tabaco

Muertes provocadas por el consumo del tabaco



Fuente: Salud Justa Mx, consultar en www.saludjusta.mx 
Sáenz-de-Miera B, Reynales-Shigematsu LM, et al. Unlocking the power of tobacco 
taxation to mitigate the social costs of smoking in Mexico: a microsimulation model en 
Health Policy and Planning, Vol. 39, Issue 9, November 2024. Disponible en 
https://academic.oup.com/heapol/article/39/9/902/7731044

¿Qué hacer para disminuir el consumo del tabaco en México?

La Organización Mundial de la Salud recomienda las 
siguientes medidas:

Vigilar el consumo de tabaco y las políticas de prevención. 
Proteger a la población del humo de segunda mano y crear am-
bientes libres de humo. 
Ofrecer ayuda para el abandono del tabaco y el tratamiento de la 
adicción.
Advertir sobre los peligros del tabaco a través de mensajes en los 
empaques y campañas. 
Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promoción y 
patrocinio del tabaco. 
Aumentar los impuestos al tabaco para incrementar su precio y 
desincentivar su consumo. 

¿Cuál es la propuesta desde sociedad civil?

Que los impuestos aumenten a 3 pesos por cigarro. 
Este ajuste al impuesto específico permitiría 
reducir el consumo entre un 31.7%  y 44% 

Se evitarán 

muertes prematuras

casos de EPOC

eventos de enfermedades 
cardiovasculares

EN UN PLAZO DE 10 AÑOS, 

casos de cáncer

accidentes cerebrovasculares

Habría beneficios 
económicos de 

131,253 millones de 
gastos evitados 

por atención 
médica y 86,482 

millones de gastos 
evitados por pérdi-

da de productivi-
dad laboral, 

además de un 
aumento de ingre-

sos fiscales por 
176,520 millones de 

pesos.


