 ¢QUEES
CESRCION TRBAQUICA?

Proceso de dejar de consumir
cualquier_producto de tabaco o

durante al menos seis meses.
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TABAGUICA

EN MEXICO

&% Sabias que DEJAR DE FUMIR salva tu vidaT

nicoting, con o0 sin aguda, \

2

SFUMBRESMALO? N\

iSil Fumar dafia casi todos los
organos del cuerpo y cavsa
enfermedades como PU[H,, céncer Y
problemas del corazon.

En México, 173 personas mueren
cada dia por enfermedades
relacionadas con el ’rabaquismu.
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/POR QUE
DEJRR DE FUMRR?

Dejar de Fumar antes de los
40 afos reduce mas del 90 %
el riesgo de morir por

el tabaco.

/—
>QUE HACE LR OMS
CONTRA EL TRBRQUISMO?

La OMS crea el plan MPOWER, con seis

S acciones para Frenar el consumo:

Monitorear Advertir

¢EXISTEN SERVICIOS
PUBLICOS PRRR DEJRRLO?

En Mexico aon no hag Servicios
consolidados en el primer nivel de atencion
(Centros de Salud) para dejar de Fumar.

ratuita para quienes desean dejar de Fumar.

' L[i[inea de la Vida ofrece orientacion telefanica
9

RnFermedades causadas por//i

Proteger Hacer cumplir I ley
\. Ofrecer ayuda para dejarlo Aumentar impuestos

DEJRR DE FUMRR?
Habla con un profesional de la
salud para recibir consejeria y

apoyo personalizado.

El tratamiento combina terapia
psicologica y medicamentos que

reducen la ansiedad y los
sintomas de abstinencia,

Y EN MExico?
la Ley_General para el Control del Tabaco
ordena a la Secretaria de Salud crear servicios
de apoyo para dejar de Fumar.
Ademas, la NOM-028-SSA2-2009 establece
la consejeria y el seguimiento
wo parte de la atencion integral de las

adicciones.
\

\
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12
PEDIR RYUDA?
los Centros de Integracion Juvenil (CL)
y la Clinica contra el ?abaquismu de la UNAM
brindan consejeria y tratamiento especializado.

También puedes llamar a la
Linea de la Vida, disponible 24 horas:
&2 800 911 2000
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