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. Consumo excesivo en adultos ‘Ké\
E N c 0 D AT z 0 2 5 - e 33% de la poblacion adulta presentd al menos un episodio de
consumo excesivo en el afo previo

e Hombres: 43.5% | Mujeres: 23.4%

Datos clave y llamado a la accion de la sociedad civil « Consumo excesivo = 5 o mas copas (hombres) / 4 o mas

copas (mujeres) en una sola ocasion

Aumento significativo en mujeres Q

e El consumo ‘alguna vez en la vida' aumenté de 67.3% (2016) a

MENSAJE CENTRAL 75.4% (2025)

¢ Incremento de 8 puntos porcentuales en menos de una década

e Esto equivale a 314 millones de mujeres adultas que han
Los datos de la ENCODAT 2025 revelan que los patrones de consumo de alcohol en consumido alcohol

México siguen siendo alarmantes. Las reducciones observadas en algunas « -Refleja el éxito de las estrategias de la industria para capturar
categorias son insuficientes frente a la magnitud de los dafios: 40 mil muertes y nuevos mercados

552 mil millones de pesos en costos a la sociedad anuales. Para acelerar la
reduccién de estos dafios, México necesita politicas que reduzcan el consumo y

2
protejan a la poblacién de las estrategias de la industria. Adolescentes en riesgo W

e La edad promedio de inicio bajé de 13.6 a 13.2 afos — inicio
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IMPACTO DEL ALCOHOL EN MEXICO (Tec;SendeerEgirgnO Incrementa riesgo e ano  cerepbral  y

e 836,071 adolescentes (6.3%) tuvieron al menos un episodio de
consumo excesivo en el Ultimo aio
e Mds prevalente en hombres (7.7%) que en mujeres (4.9%)

40,000 muertes al afo atribuibles al alcohol
Sistema de salud insuficiente (%)
552 mil costo econd6mico anual e Solo 28.6% de las personas con dependencia al alcohol han
H o acudido alguna vez a tratamiento
mlllones (2-] % del PlB) ¢ Unicamente 13.5% buscé tratamiento en el ditimo afio

7 tipos cde causados directamente
cancer por el alcohol

@ 330/ de adultos con consumo excesivo
o

en el dltimo ano




POLITICAS URGENTES PARA MEXICO

Basadas en las recomendaciones SAFER de la Organizacién Mundial de la Salud:

s IMPUESTOS

Fortalecer la politica fiscal. México
tiene impuestos muy bajos a bebidas
alcohdlicas. Es la medida més costo-
efectiva para reducir el consumo.

© DISPONIBILIDAD

Reducir la disponibilidad limitando
horas de venta y nimero de licencias
para comercializar alcohol.

£J PUBLICIDAD

Restringir la publicidad de bebidas
alcohdlicas para proteger a nifias,
nifos y adolescentes de la exposicion.

ul MONITOREO

Dar seguimiento a indicadores
adicionales de la ENCODAT 2025
conforme se publiquen.

- ETIQUETADO

Incorporar un nuevo etiquetado en las
bebidas alcohdlicas y empaquetado
sobre la relacién de alcohol y 7 tipos
de cdncer, asi como incluir
pictogramas.

CONTEXTO: MUNDIAL 2026

Las estrategias de marketing de la industria alcoholera se
intensificardn durante el Mundial de Fatbol 2026. Sin politicas
protectoras, cualquier avance en la reduccién del consumo estd en
riesgo frente a las estrategias agresivas para capturar nuevos
segmentos del mercado, especialmente jovenes y mujeres.
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