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DEL PULMÓN

Reconocer las enfermedades respiratorias como problema de salud pública, con el objetivo de promo-
ver su detección temprana, un diagnóstico certero y un tratamiento e�caz y reducir costos en el siste-
ma de salud y gasto de bolsillo de los pacientes.

Capacitar de forma continua al personal médico desde el primer nivel de atención para identi�car 
síntomas, y así brindar un diagnóstico, referencia y tratamiento oportunos en Asma y EPOC.

Concientizar a pacientes y familiares sobre los factores ambientales (i.e. ciudades contaminadas, 
tabaquismo y vivir cerca de fábricas que emitan contaminantes) que pueden desencadenar los sínto-
mas de asma grave.

Promover las mejores prácticas en el manejo del asma, mediante la adopción de las guías clínicas 
internacionales disponibles (i.e. GINA 2023, MIA, GEMA, GOLD).

Reducir el sobreuso de Sabas y corticosteroides orales, así como su uso prolongado y garantizar el 
acceso oportuno a medicamentos biológicos y terapias inhaladas avaladas por las guías clínicas inter-
nacionales.

Asegurar el uso de espirómetros para un diagnóstico preciso del Asma y de la EPOC, ya que los sínto-
mas pueden llegar a confundirse con otras enfermedades respiratorias.

Dotar de atención oportuna a pacientes con exacerbaciones y eventos cardiovasculares agudos, rela-
cionados con la EPOC, para evitar hospitalizaciones e incluso la muerte.

Difundir entre la población medidas de prevención y concientización en temporadas de frío, además de 
la vacunación, ya que reduce la incidencia de infecciones en las vías respiratorias.

Fomentar el uso temprano y optimizado de los tratamientos para la EPOC, incluida la triple terapia1, 
ya que ayuda a reducir los riesgos de hospitalización y muerte.

Fomentar estilos de vida saludable entre la población ya que una alimentación balanceada y realizar 
ejercicio de forma constante, sumado a un adecuado tratamiento, ayuda a reducir los riesgos de enfer-
medades respiratorias crónicas.
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1. La triple terapia es la combinación de tres medicamentos en un solo dispositivo, 2 broncodilatadores de larga acción y un corticoide inhalado.


