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Introduccién [ Contexto

En la regidn de las Américas, el consumo de alcohol presenta patrones de
riesgo Unicos debido a la falta de regulaciones estrictas y a una cultura que
vincula estrechamente la identidad social con la bebida. Mientras los
indicadores de organismos como la OPS/OMS muestran un cierre de la brecha
de consumo entre géneros, el sistema de salud sigue operando bajo un
esquema androcéntrico que ignora las consecuencias sociales y biolégicas
diferenciadas en las mujeres.

Hipotesis:

Se postula que la industria del alcohol emplea estrategias de marketing
altamente segmentadas que buscan normalizar el consumo en las mujeres.
Esta normalizacion actida como un catalizador estructural de la violencia de
género, al fomentar entornos de vulnerabilidad para las consumidoras v,
simultdneamente, proporcionar un marco de ‘impunidad social® que justifica
la agresividad del vardn y revictimiza a la mujer, invalidando su testimonio en
contextos de violencia bajo el estigma de la embriaguez.

Estrategias Publicitarias en Redes Sociales:

* Pink Marketing y Falso empoderamiento
de las mujeres.

e la normalizacibn del alcohol como
herramienta de coping (afrontamiento)
frente al agotamiento por la doble
jornada laboral y de cuidados (e;.
fenébmeno Mommy Juice).

e El uso de redes como Instagram y TikTok o
para asociar el consumo con el
autocuidado (self-care) y la pertenencia
a grupos de estatus elevado.

Relacion con la Violencia hacia las Mujeres:

e Justificacion del agresor.
e Culpabilizacidon de la victima.

Conclusiones:

Es imperativo que los gobiernos de la regidon implementen politicas
publicas que regulen la publicidad digital con perspectiva de género.
La desnormalizacidon del consumo es una estrategia de prevencion
primaria necesaria para desmantelar las estructuras que sostienen
la violencia contra las mujeres y para avanzar hacia un sistema de
salud que considere estas desigualdades.
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Introduction / Context

In the Americas, alcohol consumption presents unique risk patterns due to a
lack of strict regulations and a culture that closely links social identity with
drinking. While indicators from organizations such as PAHO/WHO show a
narrowing of the gender gap in alcohol consumption, the health system
continues to operate under an androcentric framework that ignores the distinct
social and biological consequences for women.

Hypothesis:

It is postulated that the alcohol industry employs highly segmented marketing
strategies that seek to normalize alcohol consumption among women. This
normalization acts as a structural catalyst for gender-based violence, fostering
environments of vulnerability for female consumers and, simultaneously,
providing a framework of "social impunity” that justifies male aggression and
revictimizes women, invalidating their testimony in contexts of violence under
the stigma of intoxication.

Advertising Strategies on Social Media:

e Pink Marketing and False Empowerment of
Women.

e The normalization of alcohol as a coping
mechanism for exhaustion from the double
burden of work and caregiving (e.g., the
Mommy Juice phenomenon).

e The use of social media platforms like
Instagram and TikTok to associate
consumption with self-care and belonging to
high-status groups.

Relationship with Violence Against Women:

e Justification of the aggressor.
e Blaming the victim.

Conclusions:

It is imperative that governments in the region implement public
policies that regulate digital advertising with a gender perspective.
Denormalizing consumption is a necessary primary prevention strategy
to dismantle the structures that perpetuate violence against women
and to move toward a healthcare system that addresses these

inequalities.
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